
郡山市立日和田小学校

夏休みのめあて
事故やけががなく楽しい夏休みにするために、きまりを守り、規則正しい生活が送れるように、めあて

を持って生活することができる。

自分のめあて

家での生活について
○ 生活表をつくり、規則正しい生活をする。（起きる時刻、寝る時刻、テレビを見る時間など）
○ 家の手伝いを進んでやる。（手伝いを決めて、続けて実行する）
○ 物を大切にする。

◎ 遊びに出るときは

○ 午前１０時までは遊びに出ない。午後５時までに家に戻る。
○ だれと・どこに・何をしに・何時頃帰るかを家の人に知らせてから行くこと。

◎ 遊びに行くときは防犯ブザーを持ち歩くようにする。
○ 空き家に入って遊ばない。
○ 大人のいない家庭に、友達どうしで出入りしない。
○ 商店などには用事のない時は行かない。
○ 高価なもの（ゲームソフトなど）や金銭の貸し借りはしない。

健康・安全について
○ 休み中に、体の悪いところを治療する。（ むし歯、耳、鼻など ）

○ 交通事故、特に飛び出しに気をつける。
○ 水の事故に気をつける。 (川や池では遊ばない）

○ 知らない人には絶対についていかない。 イカのおすしを守って安全に生活する。
○ 自転車はルールを守って正しく乗る。 （１～３年生は道路で乗らない。）

（４～６年生は学区外や交通量の多いところでは乗らない。）
○ 道路ではローラースケート、スケートボード遊びをしない。
○ 危険箇所（池や川、線路、工事現場など）には、絶対に近づかない。
○ 火遊びは絶対にしない。
○ 車に乗るときはシートベルトをしめ、運転者の気を散らさないようにする。
○ 危ないことがあったときは、防犯ブザーを鳴らしたり、近くの家に助けを求めたりする。

学習について 反 省
○ 一日の学習の計画を立て、自分から進んで学習する。
○ 長い休みでないとできないいろいろな体験をする。
○ よい本をたくさん読む。

＊夏休み前に図書室から一人５冊まで借りられます。
○ 夏休みに体験したり、感じたりしたことをもとに俳句を作る。
○ 学習用具の点検・補充をし、新学期に向けての準備をする。

その他
☆土曜日・日曜日・８月１３日～８月１６日は学校はお休みです。

月～金 ８：１０～１６：５５
学校への連絡 担任の先生：（ ）

5９５８－２０２４ 5 －
5９５８－５４９３

早寝、早起き朝ご
飯。ゲーム減らして、
本を読もう！




