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連休中の過ごし方について 

 

 秋涼の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃より本校

教育活動へご理解・ご協力いただきまして誠にありがとうございます。 

 さて、明日よりシルバーウイークとも言われる「５連休」となります。学校では楽しい連休を過

ごせるように「事故に遭わないように」「不審者による被害に遭わないように」指導したところです。

ご家庭でも楽しい連休を過ごせるように下記の内容を繰り返しご指導お願いします。 

 

                     記 

 

１．事故に遭わないように 

 （１） 「とび出し」をしない。道路を横断する際は、「必ず止まって 右・左・右と安全を確認」

し、車が来ないことを確認してから渡る。自転車に乗る時も同じです。 

 （２） 道路や道路の近くで遊ばない。 

 （３） 自転車を乗る時は、交通ルールを守って安全に乗る。 

     「スピードを出さない」「遊びながら乗らない」「交通量が多い道路は乗らない」 

     「ヘルメットを必ずかぶる」（１～３年生は、保護者の方の目の届く安全なところで） 

 （４） 川や池、沼などで遊ばない。 

 （５） 工事しているところなど危険なところでは遊ばない。 

 

２．不審者による被害に遭わないように 

 （１） 「いかのおすし」を忘れない。 

       いか ・・・ 知らない人についていかない。 

       の  ・・・ 知らない人の車にのらない。 

       お  ・・・ 知らない人につれていかれそうになったらおおきな声で「助けて」

と叫ぶ。 

       す  ・・・ すぐに近くの家ににげる。 

       し  ・・・ 家に帰ったらしらせる。 

 （２） 遊びに行くときは、防犯ブザーを身に着け、「いつ」「どこで」「だれと」「なにをして」「何 

時までに帰るか」を家の人に話をしてから出かける。暗くなる前に帰る。（午後５時には家 

にいる。） 

 （３） 人があまりいないような場所では遊ばない。遊ぶ時は複数で遊ぶ。一人では遊ばない。 

 （４） ショッピングセンターやゲームセンターなどへ子どもだけで行かない。 

     ※ 保護者の方と出かけられた際もお子さんから目を離さないようにしてください。 

 

３．インフルエンザ感染防止のために 

 （１） 外から帰った後、「手洗い」「うがい」を忘れずにする。 

 （２） 人混みに出かける際には、マスクを着用するなどの配慮をお願いします。 

     ※ 体調が十分でない場合には、体を休めることが一番です。無理をなされないように 

してください。 

 （３） 新型インフルエンザ（疑いを含む）と診断された場合は、担任にご連絡ください。 


