
睡眠

す い み ん

を十分

じ ゅ う ぶ ん

にとって 

いないと、インフル 

エンザにもなりやす 

いです。夜更

よ ふ

かししないで 

はやくねるようにし 

てください。 

  

  

                                        ２０１２     

                                       行健第二小        

さあ、新しい

あたら

年

とし

のスタートです。あなたは今年

ことし

どんなことにチャレンジしたいですか？ 

これから1

１

年間

ねんかん

、からだも心

こころ

も元気

げん き

で過ご

す

せるようにしましょう。 今年

こ と し

1年

ねん

が、あなたにとって 

すてきな年になりますように！！ 

                        今年

こ と し

も元気

げ ん き

な１年

  ね ん

に！     

     ３学期

が っ き

になってからインフルエンザにかかって学校

がっこう

をお休み

  やす

している人

ひと

がいます。 

インフルエンザのことを良く

よく

知って

し

一人

ひとり

ひとりが予防

よ  ぼう

を心が

こころ

けましょう。 

す。 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

早寝

は や ね

・早

は や

起

お

きをしましょう！！ 

冬

ふ ゆ

休み中

や す   ち ゅ う

に遅寝遅

お そ ね お そ

起

お き

きをしていた人

ひと

はいませんか？そんな人

ひ と

は、体内

た い な い

リズム

り ず む

がくるってし 

まっているので、学校

が っ こ う

に来て

き

も勉強

べ ん き ょ う

に集中

しゅうちゅう

できなかったり、頭

あたま

がぼーっとしたりしていませんか？  

早く

はや

学校

がっこう

の生活

せい かつ

リズムを取り戻す

と     もど

ために、早寝

はやね

早

はや

起き

おき

をするようにしましょう。              

 

                      

 

 

 

                                                     うがい・手

て

洗い

あら

を忘

わす

れないでね！！ 

                    

ほけんだより１月 

あさごはんをかかさずたべている？ 

けがやびょうきにちゅういしてる？ 

まいにちえがおですごせている？ 

しょくごにはをみがいてる？ 

てあらい・うがいをしている？ 

おそくまでおきていないで、はやくねるようにしている？ 

めをたいせつにしている？ 

できるだけすききらいせず、なんでもたべている？ 

ともだちとなかよくしている？           

うんどうぶそくにきをつけている？ 

この質問

しつもん

に「はい」と答えられる

こた

数

かず

をふやしていけば、今年

こ と し

もきっと 

こころもからだも元気

げ ん き

な１年

 ね ん

にな

りますよ！ 

[お家の方へ] 

 今年もインフルエンザが心配な時期になりました。インフルエンザが疑わ

れましたら出来るだけはやめに病院で受診して下さい。毎朝の健康観察をよ

ろしくお願いします。 



                                                                                                          

 

                             

 

 

                    


