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ほけんだより 11 月 

うんちが毎日

ま い に ち

出て

で

いない人

ひ と

がいっぱいです！ 

10月

がつ

にかい虫卵

     ちゅうらん

検査

けんさ

のためにうんちを提出

ていしゅつ

してもらいましたが、うんちが毎日

まいにち

出て

で

いな

いために検査

けんさ

ができない人

ひと

がいっぱいいました。うんちは「体

からだ

からのおたより」ともいわれ、

自分

じぶん

の体

からだ

の調子

ちょうし

を見る

み

のにとても大切

たいせつ

なものです。毎日

まいにち

、朝

あさ

ごはんを食べた

た

後

あと

に必ず

かなら

トイレ

に行く

い

ようにしましょう。朝

あさ

ごはんの後

あと

はうんちが出やすい

で

ので、その時間

じかん

にうんちをする

という習慣

しゅうかん

をつけるようにしましょう。 

かい虫卵

    ちゅうらん

検査

けんさ

をしたみなさんは、全員

ぜんいん

異常

いじょう

なしでした。 

 

１学期

がっき

に行った

おこな

歯

は

の検査

けんさ

の結果

けっか

で行

こう

健

けん

第二

だいに

小学校

しょうがっこう

のみなさんは、むし歯

むしば

になって 

いる人

ひと

は少ない

すく

のですが、歯

は

に歯垢

しこう

が付いて

つ

いる歯

し

肉炎

にくえん

の人

ひと

がたくさんいまし 

た。歯

し

肉炎

にくえん

は「自分

じぶん

で治せる

なお

数少ない

かずすく

病気

びょうき

」です。 

歯

し

肉炎

に く え ん

の予防

よ ぼ う

と軽度

け い ど

の歯

し

肉炎

に く え ん

を 

治

な お

すには・・・ 

 

  食べたら

た

すぐに歯

は

をみがきましょう。 

秋

あき

も深まり

ふかまり

、いよいよ冬

ふゆ

が近づいて

ちか

きました。朝夕

あさゆう

の冷えこみ

ひ

もますますきびしくなり、せきをしたり 

熱

ねつ

を出す

だ

人

ひと

もいるようです。かぜやインフルエンザ

がはやりはじめてからあわててするのではなく、

日頃

ひ ごろ

からうがい・手あらい

て

・規則正しい

き そくただ

生活

せいかつ

など、

しっかり予防

よ ぼう

を心がけましょう

こころ

。 

 

おやつをだらだらといつまでも食

た

べない。 

甘い

あま

ものやわらかいものばかりだと

歯

し

こうがつきやすいので、砂糖

さとう

の

少ない

すく

もの、歯ごたえ

は

のあるものを

食

た

べましょう。 


