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木木木木 金金金金

１日１日１日１日 2日　   2日　   2日　   2日　   

　にゅうさん

きりぼしだいこん 　いんりょう

キムチ
アーモンドあえ

にくパオズ てづくりふりかけ

はっぽうさい むぎごはん

めん なまあげの

にくみそに

月月月月 火火火火 水水水水

5日5日5日5日 6日6日6日6日 7日7日7日7日 8日 8日 8日 8日 9日 9日 9日 9日 

　　　まめプリン ドライプルーン

いかとわかめの
フレンチサラダ じゃがいもの もやしのラーゆあえ

すみそあえ ミートグラタン えびシューマイ

あじごはん チキンカレー くろパン

ライス はくさいと むぎごはん　　

いしかりじる コーンの
ジャジャン

スープ ドーフ

１２日１２日１２日１２日 １3日　１3日　１3日　１3日　 14日14日14日14日 １5日 １5日 １5日 １5日 １6日　１6日　１6日　１6日　

　　みそサラダ なっとう だいこんサラダ

アーモンドと きりぼしだいこんの リクエストメニュー ハンバーグ

こざかなのつくだに サラスパサラダ
ふくめに トマトソース

むぎごはん　　
ビーンズパン

むぎごはん　　 むぎごはん　　

やさいの シーフード つみれじる コンソメ

うまに チャウダー スープ

１９日　食育の日　 　１９日　食育の日　 　１９日　食育の日　 　１９日　食育の日　 　20日　　20日　　20日　　20日　　 21日21日21日21日 ２2日　冬至２2日　冬至２2日　冬至２2日　冬至 ２3日天皇誕生日２3日天皇誕生日２3日天皇誕生日２3日天皇誕生日

ババロア

もやしのごまあえ かいそうサラダ ブロッコリーと

さけのてりやき フライリザーブ ツナサラダ カリフラワーのサラダ

（えびフライorフライドチキン） かぼちゃコロッケ

むぎごはん　 　　りんごジャム コーンピラフ　きのこと こめこ１００％パン

じゅう ちゅうか たまごの はくさい

スープ スープ スープ

２６日　２６日　２６日　２６日　 ２7日　２7日　２7日　２7日　

ひじきいり

おひたし ゆかりづけ

いわしのピリカラソース
かきあげ こふきいも

むぎごはん　

てんぷら

のっぺいじる うどん

2月には新しい給食室が完成する予定です。

　　　今までの給食室は今月でおしまい。

はやねはやねはやねはやね

  あさごはん  あさごはん  あさごはん  あさごはん

1年生

　    はやおき　    はやおき　    はやおき　    はやおき


