
   　　　郡山市立行健第二小学校

木 金
１日 ５年繰替休業日2日　   

とさづけ

ジャーマンポテト まめみそ

むぎごはん
やさいの

ジャジャめん うまに

月 火 水
５日 6日 7日１・４年見学学習旅行8日 9日 

　にゅうさん

　いんりょう ほうれんそうの

キムチづけ キャベツサラダ ごまずあえ かいそうサラダ おひたし
ぶたにくのみそやき ボイルドウインナー あげなすのにくみそかけ さばのごまごろもやき

ごまクリーム だいずクリーム

むぎごはん　　 むぎごはん　　 ぶたにくと むぎごはん　　

さつまいも パンプキン こんさいじる だいずの けんちん
じる スープ ケチャップに じる

１２日お月見献立　１3日　 １4日　お弁当の日１5日 お弁当の日　１6日　食育の日
ラ・フランスジャム ドライプルーン

さっぱりサラダ やさいのごまあえ

たらのチーズ ささかま

マヨネーズやき きりこぶごはん

トマト だいこんと
スープ じゃがいもの

みそしる

１９日　敬老の日 20日　　 21日 ２2日 ２3日　秋分の日
アップル

シャーベット

チーズサラダ ほうれんそうのごまあえ さけのマリネ

ポークカレー なっとう
ライス むぎごはん くろまるパン

コンソメ

なんばんじる スープ

２６日　 ２7日　 ２8日 ４年体験学習 ２9日　 30日 秋の収穫祭
こまつなの

スライスチーズ     からしあえ

リクエストメニュー わかめのおひたし こふきいも さんまのかばやき

ツナサラダ こざかなのつくだに スラッピージョー
くりごはん

むぎごはん　なまあげの コーン
ミネストローネ にくみそに ポタージュ きのこじる

はやね

  あさごはん

４年生

　    はやおき


