
しょくパン むぎごはん 　文化の日 むぎごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
りんごジャム さけのちゃんちゃんやき すきやきに
ちゅうかすいとん こまつなのからしあえ シーチキンあえ
アーモンドやさいサラダ あぶらあげとわかめの にまめ
みかん みそしる

むぎごはん ドックパン ひじきごはん ピザトースト むぎごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
えびのチリソース ポテトサラダ ふとだいこんのみそしる やさいスープ なっとう
チンゲンサイのおひたし ワンタンスープ あつやきたまご プリン ちぐさあえ
ちゅうかスープ 　りんご キャベツとはくさいの さといもとだいこんの

あさづけ みそしる
みかん

むぎごはん こめこパン むぎごはん みそラーメン ポークカレーライス
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さばのごまころもやき フランクフルトの ぶたにくのしょうがやき ふかしいも コーンサラダ
こまつなとえのきの ケチャップソース ほうれんそうともやしの ほうれんそうのナムル りんご

サラダ カリフラワーのクリームに ごまあえ 　
なんばんじる グリーンサラダ なめこじる

4年生２分の１　成人式

ドックパン きんろうかんしゃの日 くろまるパン むぎごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
フルーツクリームあえ しろみさかなの おでん

ひきにくだんごのスープ マヨネーズやき チキンとやさいのあえもの

ナッツミックス はくさいスープ けんさきえびのつくだに

チョコレートムース

むぎごはん むぎごはん なめし
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
いわしのホイルむし さといものそぼろに とりにくのたつたあげ
うのはないり えびしんじょ ほうれんそうとモヤシの

だいこんのみそしる のりあえ おひたし
きのこじる
みかん
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11月給食こんだて表

郡山市立行徳小学校

28 29 30

18

21 22 23

かんしゃしてたべよう

松っ子振替休日

24 25

14 15 16

月 火

  　　11月のめあて


